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Curriculum vitae 1
Sébastien OSMONT est né un beau matin d’avril à Goupillères, charmant petit 

village de Normandie. 
Il y passe son enfance ainsi que toute son adolescence dans l’indifférence la 

plus totale. Après une scolarité catastrophique, il se destine au formidable métier 
d’ajusteur fraiseur. Le déclin de l’empire métallurgique de l’époque le fait alors 
rapidement changer d’avis. S’entame ensuite une longue période d’errance où il 
flirtera avec les métiers les plus hétéroclites, tout cela pour finir un beau matin 
d’avril, par signer un contrat CES a la MJC de Rouen rive gauche. Ce contrat va alors 
chambouler sa vie.

Cantonné dans un premier temps à l’entretien des locaux, il va très vite s'initier
à L’ART, l’art de la poterie ; les arts du cirque…

Il s’épanouit, il vit enfin ! 
Ces moments d’euphorie, il va continuer a les vivres de façon sporadique, soit dans les 
stages de théâtre de Christelle Vermond, soit en allant se ridiculiser dans les cours 
de danse d’Anne-Marie Ygout.

S’ensuivent plusieurs tentatives de spectacles de rue où Sébastien OSMONT 
(puisque c’est toujours de lui dont on parle), se confronte directement avec le public, 
ce qui lui permet de découvrir malgré lui ses talents de comiques.

Et c’est encore un beau matin d’avril qu’il rencontre la Compagnie MARCHE OU 
REVE qui va lui proposer ce pourquoi il a toujours été fait, un domaine dans lequel son 
inculture, sa difformité naturelle et ses manies de vieux garçon ne seront plus une 
tare, bien au contraire. En effet, on lui propose de devenir CLOWN.

Il fera pisser de rire ses contemporains dans les deux premiers spectacles de la 
Compagnie. (Tubouchoukabal, Dézakordam)

Persuadé qu’il peut percer dans ce domaine, il se formera avec les plus grands de 
Marseille à Paris, de Toulouse à Toulouse. (Bruno DELEU, Vincent ROUCHE, Carina 
BONANT, Michel DALLAIRE)

Enfin ! Sébastien OSMONT (encore lui) s’aventure dans un SOLO, un condensé de 
toutes les expériences susnommées et qui s’appellerait « Ca mange pas d’pain ».

De ce solo découlera une notoriété nationale qui le propulsera au rang de prof de 
clown et aussi à celui tant convoité (de part son statut de cadre supérieur) de 
metteur en scène.





                               

                          

         

                                                    



CURRICULUM-VITAE 2
 FORMATIONS   

DANSE 
Deux ans de cours avec Anne Marie IGOUT - Rouen
Un an de cours avec G. LAFFUSTE - Toulouse

CIRQUE   : Jonglage (Autodidacte) 

CLOWN
Un an de cours avec N. HERVOUET (Toulouse)
Stages réguliers avec B. DELEU (Marseille)
Stage longs avec Vincent ROUCHE et Anne CORNU (Paris)
Stage et collaboration avec F. MIGEON (Toulouse )
Stages longs (AFDAS) avec : Cie Karamazone et Karina BONAN
Stage de « conneries universelles » avec Stéphane FILOQUE Cie Carnage Productions 
Stages réguliers avec Michel DALLAIRE (Alès) 2003/2015

THEATRE
Formation au Théâtre2 l'Acte - Toulouse 
Cours d’improvisation Théâtrale avec Ccédille - Toulouse
Stage comedia Del Arte avec J.M. DOUAT - Toulouse

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
 CIE MARCHE OU REVE :
Spectacles pour enfants     :

– Dans 3500 mercredi 2010 - metteur en scène
– Pouce ! 2008 – comédien
– Pas aujourd’hui 2006 – metteur en scène
– Miguel le mou 2004 – comédien
– La Chaise bleue 2001 – metteur en scène
– Dézakordam 1999 – metteur en scène, comédien

Solo pour adultes     :
– Ca mange pas d’pain : 2004 : metteur en scène, comédien
– Michel monte un classique 2011/2012 : metteur en scène, comédien 

HOCUS ET POCUS :
– Les frères siamois : 2008 – metteur en scène

CARNAGE PROD : 
– Les tréforts 2008 – comédien
– Dérapage 2011  - reprise de rôle – comédien
– L'être recommandé              2017 - comédien

LE SOUFFLE : 
– Avant Première 2008 – comédien

LES REQUINS MARTEAUX   :
– Le Supermarché Ferraille 2011- comédien

Cie SURPRISE : 
– On s'invite chez vous : 2013 - comédien

FORMATEUR : 
    -Donne régulièrement des stages et cours de clown depuis 2007 jusqu'à ce jour...
       - Directeur artiste du Cabaret sur le côté de 2003/2018





Pour plus d'informations :

Le site : http://lesitea.michel.free.fr/ 
Le Blog : http://leblogamichel.blog4ever.com/ 
Facebook : https://www.facebook.com/sebastien.osmont.9

Lien vidéo :

http://www.dailymotion.com/video/x2axp0_marche-ou-reve_creation?start=3
http://www.dailymotion.com/video/xbrhtv_pouce_fun
http://vimeo.com/62088887

OSMONT Sébastien
 4 route de Lyon 69210 Sain Bel

Tel : 06.19.99.91.95
Mail : osmont31@gmail.com
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http://www.dailymotion.com/video/xbrhtv_pouce_fun
http://www.dailymotion.com/video/x2axp0_marche-ou-reve_creation?start=3
https://www.facebook.com/sebastien.osmont.9
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