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Comédienne/ActriceComédienne/ActriceComédienne/Actrice

Lauriane
Ducrozet

Coordonnées

Jeu émotionnel et introspectif
Aisance face caméra
Improvisation

Comédienne en développement, je suis attirée par
les rôles introspectifs et sensibles, où le regard et le
silence racontent autant que les mots. J’explore un
jeu sincère, centré sur les émotions et les nuances,
avec une appétence particulière pour les univers
esthétiques et les personnages en quête intérieure.

0761274622
lauriane.ducrozet@gmail.com
71000 Mâcon ( mobile sur la
France entière) À propos

Compétences

Expériences artistiques 

Théâtre amateur
 8 – 14 ans

Théâtre – Le Carré Rouge, Lyon
 17 – 19 ans

Improvisation – EPAS Mâcon
 Depuis septembre 2025

Travail face caméra / studio
 Studio Anyone – Paris (2026)

Projet audio (podcast)
 Participation – mars 2026 

Création de contenu artistique
 Chaîne “Ellie Flow” – depuis janvier 2026

Danse – pratique en association (Chânes)
Depuis 2023
Expression corporelle et présence scénique

Cheffe d’entreprise – Agence de
recrutement (Aquila RH)
 Depuis 2021
Gestion, accompagnement humain,
sens de l’écoute et adaptabilité.
  compréhension fine des émotions
et des relations.
Fleuriste
 +10 ans
Sens esthétique, minutie et travail
des matières.

Infos autre
34 ans 
Permis B/ véhiculé
Yeux noisettes - 1M68
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