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COMEDIENNE

COMPÉTENCES
- Sens du rythme (comique)               – Apprendre et analyser des textes
– Travail sur la respiration et la voix – Sens de l’écoute
– Création de spectacles/courts-métrages        – Interpréter un rôle
– Ponctualité, sens des responsabilités – Posséder et développer des capacités corporelles 
– Capacités relationnelles - Assurer la régie technique (son/lumière) (théâtre)

FORMATION
• Formation en régie technique (théâtre) son et lumière pour 20 ans après, Comédie Triomphe
• Ateliers clown avec Tommy Luminet, Villeurbanne + Stage de clown 1 et 2 avec Laurie Le Noach, Lyon 
• Stage d’initiation au jeu face caméra à l’Aquarium ciné-café
• Stage de mime, Mime Centrum, Berlin (1 semaine)
• École de théâtre privée La Scène sur Saône, Lyon (3 ans) diplôme obtenu en 2018
• Licence de Lettres Modernes et Arts du spectacle, Université Lyon 2, Lyon (Licence obtenue)
• Baccalauréat L mention Bien, Lycée René Descartes, Saint-Genis-Laval (69)

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES      
• 2025 Régisseuse, régie technique son et lumière pour Sivi le petit korrigan et 20 ans après, Pontarlier
•  2023-2026  (en  cours) Comédienne  rôle  de  Léa  dans  Les  Adoleschiants, en  tournée :  Comédie 
Triomphe (Saint-Etienne), Besançon, Montbrison, Clermont-Ferrand…
• 2025-2026 (en cours) Comédienne, rôle de Lola dans Lola Bulle, texte de Fabienne Saubiez : spectacle-

conte pour les 1-5 ans, en tournée : Strasbourg, Besançon, Saint-Etienne, Grenoble...
• 2023-2026 (en cours)  Comédienne, rôle de Marie dans Adopte un Jules.com et Balance ton Jules, en 
tournée : Metz, Brest, Rennes, Lusembourg, Grenoble, Strasbourg, Saint-Etienne, Saint-Cg=hamond...
• 2023-2025 Comédienne rôle de Chloé dans Ado un jour, à dos toujours, Comédie de Grenoble
• 2024-2026  (en cours)  Comédienne,  rôle de Jo et de Mo dans  Planète Noël,  Collectif A quoi Serge, 
spectacle jeune public pour les 5-10 ans, Comédie Triomphe, Saint-Etienne
• 2021-2025 (en cours) Assistante de magicien avec Magic David, Rhône-Alpes
• 2021-2023  Figurante, dans Revoir Paris d’Alice Winocour, séries Netflix, longs-métrages, Paris, IDF
• 2021-2022  Animatrice d’ateliers théâtre en milieu scolaire (remplacements), Métropole de Lyon
• 2019-2021 (2 ans) Comédienne-danseuse, rôle de Mathieu, projet Soeurtilèges, Verbecelte et cie, 

Théâtre de l’Elysée, Lyon
• 2018  Comédienne, rôle de Percie dans Les Consolantes de François Emmanuel, Le Croiseur   

(Lyon 7), mise en scène Savadora Parras
• 2017 Comédienne, rôle de Jess dans Love and money, de Dennis Kelly, Le au Croiseur (Lyon 7)
• 2015 Comédienne, rôle de Louison dans Le Malade imaginaire, de Molière, Le Croiseur 

EXPÉRIENCES ARTISTIQUES
• 2022            Comédienne-danseuse, cadreuse clip musical de chanson française
• 2021-2022  Lectures radiophoniques à Radio Canuts pour le Théâtre de la Gamelle, Lyon
• 2021-2022  Modèle photo avec Salla Lintonen, Damien Pierre (Videnoir), Alain Zucca
• 2011           Comédienne, rôle de la tante dans Hedda Gabler d’Ibsen, cie semi-professionnelle
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