
C E N T R E S  D ’ I N T É R Ê T

Matthieu Lhermite

Théâtre 

Cinéma

Musique (avec notamment la

pratique de la batterie)

Rap (écriture de textes)

Yoga et méditation

Sport (Course à pieds, piscine,

randonnées, paddle)

28ans
1m72

Lieux : Lyon, Paris, Marseille

lhermite.matthieu@gmail.com

+33 6 10 08 67 31

E X É R I E N C E S  A N N E X E S

E X P É R I E N C E S

F O R M A T I O N S

C O M É D I E N

MUSICIEN : BATTEUR - GROUPE “GUILAIN”

INGÉNIEUR ÉTUDE ET TRAVAUX HYDRAULIQUE - ENTREPRISE VEOLIA

CHEMIN DE COMPOSTELLE - 1500 KM A PIED

CLASSE PRÉPARATOIRE SCIENTIFIQUE PUIS ÉCOLE D’INGÉNIEUR

“ La  v i e  e s t  un  j eu . ”

CHERCHE EXPERIENCES  
FACE CAMÉRA

(RÔLE,  SILHOUETTE,  F IGURATION)

THÉÂTRE D’IMPROVISATION INTERVENANT - MJC, CENTRE SOCIAL, TROUPES

THÉÂTRE D’IMPROVISATION PROFESSIONNEL - CIE IMPROVE YOURSELF

THÉÂTRE D’IMPROVISATION AMATEUR - LA LISA, ON ENCHAINE, LES INPROX

RÔLES DANS DES COURTS MÉTRAGE - 48H FILM FESTIVAL DE LYON

2024 - 2025

2023 - 2025

2017 - 2025

2018, 2019

2023 -2025 

2021 - 2025

2024

2018 - 2020

2017 - 2020

2019

ÉCOLE DE THÉÂTRE ARTS-EN-SCÈNES - LYON  

Année préparatoire, travail au plateau avec Sidonie Fauquenoi et Adrien Françon

1 ère année de formation professionnelle (Laboratoire de l’acteur, théâtre en vers, théâtre

contemporain, masque, improvisation, chant, danse contemporaine) avec notamment

Mohamed Brikat, Charlotte Fermand, Fabien Albanese, Philippe Dusigne

COURS ET STAGES DE THÉÂTRE D’IMPROVISATION 

`Ateliers hebdomadaires avec la LISA (Ligue d’Improvisation Stéphanoise Amateur).

Intervenants non exaustifs : Mark Jane, Sébastien Chambres, Kaddour Dorgham, Tibo Astry,

Péroline Drevon, Anaelle Tribout Dubois.

Stages d’improvisations de 2 jours avec : Mark Jane, Fabien Strobel, Frédéric Pont, Nicolas

Trondeau, Mari-Maël Tanneau, Christophe Bouquet

STAGES D’OBSERVATION

Pédagogie, avec Péroline Drevon

Création d’un spectacle, avec la compagnie Maintes et une fois

Création lumière, avec Antoine Noirant 

COURS ET STAGES DE THÉÂTRE D’IMPROVISATION 

Ateliers hebdomadaires avec On Enchaîne

COURS ET STAGES DE THÉÂTRE D’IMPROVISATION 

Ateliers hebdomadaires aux INPROX, avec intervenants de la Cie Latiag 

STAGE DÉCOUVERTE DU CLOWN

Cie Le bâteau de papier

2023 - 2025

2021 - 2023

2020

2014 - 2020


