
MENU Vianney 

10 chemin du couvent, 07600 Vals Les Bains. 

Téléphone: 06.37.85.27.07 

E-mail: vianney.menu@hotmail.fr 

 

EXPERIENCE 

2013-2014 — Année de théâtre à l’université d’Orléans.  

 

2019-2020 – Année de théâtre au théâtre du Sphinx (Nantes). 

 

2021-2022 — Stages Clown et représentation devant public. 

 

2023-2025 – Années d’improvisation théâtrale et préparation d’une pièce de théâtre et 

représentation devant public. Ainsi que création de deux troupes. 

 

03 au 07 février 2025 — Stage jeu théâtral et face caméra à l’école du Quatrième Mur 

(Montpellier).  

 

17 au 20 février 2025 — Stage jeu théâtral et face caméra à la Loge (Lyon). 

 

24 au 27 février 2025 — Stage cinéma à l’école Le Plateau (Montpellier).  

 

EDUCATION 

2020-2022 – Formation initiale en Gestalt thérapie – EPG puis IFFP 

Cycles 1&2 validés avec mémoire. 

 

2019-2020 – CFPPA Loire Atlantique – Nantes, France 

 Brevet Professionnel Agricole 

 

2018 – Service civique en tant qu’accompagnant dans une maison d’enfants à caractère      

social. – Annecy, France 

 

  2015-2017 – Université Libre de Bruxelles– Bruxelles, Belgique 

 Master en Journalisme 

 

 2013 – 2015 - Université D’Orléans, Orléans (France) 

 Licence en droit et histoire dont un an à Leicester (Royaume-Uni) 

 

Langues, 

• Anglais : Niveau professionnel (C1) et Français : Langue maternelle  

Compétences, 

• Travail d’équipe. 

• Gestion du stress. 

• Bon niveau d’escrime. 

• A l’aise avec mon corps, danse, yoga et Feldenkrais. 

• Conduite moto.  

• Bon niveau d’équitation.  
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• Piano et chant, niveau moyen. 

 

Plaisirs,  

• Cinéma 

• Théâtre 

• Danse 

• Lecture, écriture 

• Relations 
 


