
Recette Artistique​
LA 
Elisa  
AUDIGIER 

 

En cours de cuisson dans l'audiovisuel et le 

spectacle vivant. 

29 ans de calories et de folies  (19/04/1996) 

Maïté répond sur elisa.audigier96@gmail.com ou 

au 0620112473 

 

Ingrédients 
●​ Théatre d’impro “Comedia del Impro” 

●​ Du classique à L ’Appart  

●​ De la joie à l’école/fac 

●​ Du sérieux à la Comédie et à l'Opéra 

●​ Du show à la Télévision Loire 7 

●​ De l’humour aux  plateaux de Stand up  

●​ Des Shootings et publicités émincées  

●​ Des Courts  métrages macérées 

●​ Une pincée de figuration Longs métrages 

●​ De la discipline en tant que professeur d’impro 

Préparation 
1.​ Prenez une Elisa caucasienne âgée de 7ans, 

incorporez-la dans l’impro à la  Comedia de 
l’impro pendant 4 ans. 

2.​ Malaxez bien pendant 8 ans à l’Appart (théâtre 

classique), préchauffez le four de l’école avec 

les options cinéma et théâtre.  

3.​ Assaisonnez la avec 3 ans de cuillère à soupe 

des cours à la Comédie de Saint-Etienne. 

4.​ Façonnez avec des stages à l’opéra et la 

Comédie de saint-Etienne. 

5.​ Laissez la pâte monter pendant 3 ans de 

performance théâtrale à Jean Monnet. 

6.​ Et décorer le Eliplat avec 4 ans d’impro à l’ASIL. 

7.​ Servez la avec 7 ans de chroniques montées et 

présentées en plateaux à TL7.  

8.​ Découpez la avec ses débuts stand up et 
professeur d’impro. 

9.​ Présentez là sur des courts et longs métrages, 
clips musicaux ,  shootings et publicité.  

Conseils 

Nappez avec du basket (13ans) et accompagnez la 

avec un Bac +5 littéraire et un stage à Studio M en 

Radio. Vous aurez le parfait assortiment.  
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