
2022-2023  [en création] : Craving, compagnie
Terraforma, en partenariat avec le TNG (Lyon) et le
Théâtre de la CIté (Marseille) : jeu
2019 - 2023  : Ophélie au bord de l'eau, création en
partenariat avec le Hik et Nunk Festival de Monthey.
Lausanne Shakespeare Festival, Pollen Festival : co-
écriture et jeu
2021 - 2022 : Cinq Etoiles, écriture collective du Collectif
Dixit, spectacle lauréat du Festival des Floréales.
Chapelle des Antonins (La Factory) à Avignon : co-
écriture et jeu
2019 : La Moitié du Ciel, écriture collective du Collectif
Dixit, édité aux Ames Libres : co-écriture et jeu

THEATRE

AUDIOVISUEL
2022 : Frais de Port, 10x5, Carnaval Production : concept,
écriture et jeu (en développement)
2019 : Court Métrage Révoltes Intermittentes, pour le Nikon
Festival : écriture, co-réalisation et jeu
2018 : Doublage pour les dessins animés Théobule

EIGNEMENT
2023 : Ateliers théâtre adultes - Cie La bicyclette
Ateliers théâtre enfants - l'île Ô, Patadôme théâtre
2022 : Ateliers théâtre pour enfants - Passion' Elan
2022 : Ateliers théâtre pour ados - Association le Rocher

Langues : 
Espagnol / Anglais

Chant :
 soprano

2015-2018 Ecole de Théâtre
«Les Enfants Terribles»,
Paris
Interprétation – Danse -
Improvisation- avec
Léonore Confino, Jules
Audry

2014-2015 Ecole de Théâtre
du «Cours Cochet», Paris
Interprétation - avec Pierre
Delavène

2011-2013 Conservatoire à
rayonnement régional de
Rennes Interprétation -
Improvisation - Travail
corporel Cycle 1 avec Sarah
Mirante

Formation théâtrale

2014 - 2016 Licence
d’Etudes Théâtrales et
Lettres Modernes 
 Sorbonne Nouvelle, 75006
Paris Mention Assez Bien

2013-2014 Classe
préparatoire de Lettres
spécialité Théâtre
Lycée Fénelon, 75005 Paris

2013 Bac Littéraire, Mention
Bien - Lycée Saint Vincent,
Rennes

Formation scolaire

102 rue Bossuet, 69006 Lyon
06 61 66 02 00
sophie.deguerines@gmail.com

Sophie de GUERINES

Sports :
Tennis (confirmée)
Crossfit (débutant)
Longboard (débutant)


