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Née le 12/10/1981
Taille : 1m66
06.65.16.92.37.

Bande-Démo :

COMEDIENNE-CONTEUSE :
*  Comédienne-Conteuse (Principalement Mére Noél, Occasionnellement Casse-Noisette, Marchande de Sable et Mamie
Noél) au Hameau du Pére Noél et au Grand Parc d’ Andilly (Haute-Savoie 74)
Juillet et/ou aoit, nov et/ou déc 2021-2022-2023-2024-2025 + WE de Paques 2024
En tant que Mére Noél en nov-déc on fait une dizaine de séances de contes/jour devant 50 a 100 personnes. Contes que
j’ai écrit pour la majorité.
Lien du journal télé du 23/12/21 ou j apparais de 42 sec a Im06 :

®*  Roéle de Macha Chachien, vétérinaire a I’accent du Sud pour la féte de 1’été¢ a Levallois-Perret du 20 au 22 juin 2025 sous
la houlette d’Epique Epok’compagnie.

*  Spectacle Contes de Noél au « Pré du Puy » a Cébazat le 10 décembre 2023.

*  Prestation de Contes Japonais : création d’un personnage et de son histoire + sélection et lecture théatrale de 6 contes
japonais pour La Féte de 1’été a Levallois-Perret les 24 et 25 juin 2023 sous la houlette d’Epique Epok’compagnie.

¢ Spectacle Contes de Noél et Paques 2 avril 2023 pour des enfants chez des particuliers.

ROLES :
¢  Personnage sourde et muette (role 2ndaire) dans le court-métrage « Bleu-créeme » de Juliette SIMON.
( ) Tournage en juin 2023.
®*  Pharmacienne (r6le principal) : 17, 25 et 30 mai 2022. Vidéos pédagogiques pour 1’Université de Pharmacie a Clermont-
Ferrrand.

SILHOUETTE PARLANTE :
® 1% juin 2022 : Policiére en civil dans I’épisode 26 d’« Alex Hugo » (série télévisée) réalisé par Pierre ISOARD. Une
réplique a Lionnel ASTIER. Dir cast : Laétitia CODURI. Tournage a Briangon (05).

SILHOUETTE :
* 23 sept 2020 : Personnel de la DSDV (Direction des Services Vétérinaires) pour I’épisode 1 de la série télévisée : « La
Doc et le Véto » réalisé par Thierry BINISTI. Une réplique a Michel CYMES. Dir cast : Marie-Christine DUCHALET.
Tournage au Vernet-Sainte-Marguerite (63).

FIGURATION CINEMA :

e 24 février 2025 : Voyageuse train :« L affaire Bojarski » réalisé par Jean-Paul SALOME. Dir cast : Emmanuel
THOMAS. Tournage a Vichy (03).

*  2juin 2022 : Femme a une féte d’anniversaire dans « Cing Hectares » réalisé par Emilie DELEUZE. Dir cast : Marléne
ILA POPOVIC. Tournage a Lubersac (19).

e 20 avril 2022 : Cliente chic dans hotel 5 étoiles dans « 10 jours encore sans maman » réalisé par Ludovic BERNARD.
Dir cast : Noémy SOFFYS et Alexandra WEYERS. Tournage a Courchevel 1850 (73).

e 3et4 février 2022 : Fugitive dans « L’Abbé Pierre: Une vie de combats » réalisé par Frédéric TELLIER. Dir cast :
Eléonore AGUILON et Laurent NOGUEIRA. Tournage a Aillons -Margériaz 1400 (73).

FIGURATION TELEFILM :

e 24 et 26 juin 2025 : Médecin du Samu dans « Cassandre -épisode 37 ». Dir cast :Alexandra WEYERS. Mont-Dore (63)

* 3 novembre 2023 : Gendarme en uniforme dans « La Fulgurée » réalisé par Didier BIVEL. Dir cast : Pierre GADREY.

. 14 septembre 2023 : Passante pour épisode 6 de « La Doc et le Véto ». Dir cast : M-C DUCHALET.

. 19 juillet, 1 et 2 aolit 2023 : Gendarme en uniforme dans « Mort d’un berger » réalisé par Christian BONNET. Dir
cast : Pierre GADREY.

e 05 avril 2023 : Habitante d’un village pour épisode 5 de « La Doc et le Véto ». Dir cast : Pierre GADREY.

e 27juin et 11 mai 2022 : Randonneuse-Cliente d’une auberge et Gendarme en uniforme dans les épisodes 3 et 4 de « La
Doc et le Véto » réalisé par Thierry BINISTI. Dir cast : M-C DUCHALET. Tournage vers Besse et au Lac Chauvet (63).

e 22avril 2022 : Gendarme en uniforme dans « La vengeance sans visage » de Claude-Michel ROME. Dir cast : Laétitia
CODURI. Tournage a Chateauroux-les-Alpes (05).
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*  Guitare : duo nommé , solos et rythmiques, compositions de Christophe BANY pour 2 guitares.
Lien vidéo :
- Enregistrement 1 album CD fait au studio Max de Prod a Chateaugay, en cours de mixage.
- CONCERTS PASSES :
* Vendredi 20 février 2026 a I’ Auberge de La Croix de fer & Riom
* 12 juin 2025 pour Théactif au Chateau de Chignat
* 7 février 2025 au Vol du Bourdon a Thiers
* 26 juillet 2024 a la Jasserie du Coq noir a Saint-Anthéme
* 6 juillet 2024 a Thiers pour le festival La Pamparina
* 27 mars 2024 « Coté Vague » a Gerzat avec Radio Arverne :
* 16 septembre 2023 : concert pour un événement prive.
* Concert les 3 et 16 juin 2023 au « Pré du Puy » a Cébazat.
-2 nov 2022 : Module Scéne au Tremplin a8 Beaumont avec Frédéric ROZ pour travail sur la sonorisation en vue de futurs
concerts.
- Concerts privés été et oct 2022.
Travail sur I'instrument depuis plusieurs années en autodidacte.
¢ Stage « Booster mon projet musical » du 12 au 14 octobre 2020.
Prestation organisée par Péle Emploi Scenes et Images Auvergne-Rhone-Alpes.
*  Clarinette : Enregistrement studio a Paris d’un morceau : ‘L’Azur’ fin juillet 2021 avec le duo Gallus. Chacun ayant
composé la partie qu’il joue ou chante.
Album sorti en janvier 2023. Concert semi-privé en avril 2023 dans le 18eme.
Etude de I’instrument en école de musique de 2011 a 2015.

e  Spécialisation en livre audio a L'école de la voix-Vox populi du 4 au 8 mars 2024.
¢ Stage professionnel de Comédienne Voix-Off : Technique de voix-off & L'école de la voix-Vox populi a Chazay-
d'Azergues du 13 au 24 septembre 2021. Certification obtenue.

THEATRE - ECRITURE - CONTES :
®  Spectacle théatre-conte autour de contes japonais en cours de création.

®  Ecriture d’un conte de Noél en septembre 2025 pour spectacle avec un trio musical pour 2026 ou 2027.
*  Réflexions-recherches diverses et lectures de théatre ou contes pour futurs projets.
¢ Ecriture et mise en scéne de contes de Noél pour mes prestations au Hameau du Pére Noél et Grand Parc d’Andilly.

®  Pratique théatrale : voir Annexe 1 en page 3

STAGES comédiens :

¢ 20 au 24 mars 2023 a Marseille avec 1’actrice et réalisatrice Hafsia HERZI (organisme de formation : ClapClass),
« L acteur dirigé par une réalisatrice » avec 13 autres comédien-nes.

* 26 mai, 15 juin, 22 et 27 sept, 6 octobre 2022 : travaux de recherches filmés dirigés par Julien JAVIONS avec la Maison
des Acteurs :

*  « Stage Rencontre » pour comédiens au Studio Pygmalion a Paris du 29 juin au 3 juillet 2020.

*  « Réussir son casting » en visio-conférence entre mardi 17 mars 2020 et mardi 26 mai 2020.
Prestation organisée par Péle Emploi Scenes et Images Auvergne-Rhone-Alpes et réalisée par Les Autres&Cie avec
Claire-Sophie Beau (formatrice) et Anton Lombart (directeur de casting).

*  En club : Tennis : cours d’1h30/semaine Gym 1h/semaine ; Tennis de Table : 1h30/semaine.
*  Randonnées pédestres ou marche dés que possible. Occasionnellement : Piscine, Vélo intérieur/extérieur, Footing.

Ecoute d’émissions de radio : France Culture & France Inter / Aller au cinéma, au théatre, regarder des films, des séries / Cuisine :
‘bonne vivante’ ! / Etre dans la nature : mer, montagne, campagne / Lectures diverses : théatre + revue Avant-Scéne Théatre, contes,
romans, recherches internet, psychologie, livres audio / Photo : étude de cours de CAP photo entre 2009 et 2010 ; Photographe et
vidéaste ‘reporter’ pendant le tournage de quelques épisodes de la Web-Série « Pfff »./ Plusieurs mini-essais au court-métrage (+ mini
dessin animé) en tant que (co-)réalisateur, (co-)scénariste, monteuse et actrice.

LANGUES ETRANGERES : Anglais : débutant avancé / Espagnol : débutant avancé / Polonais : notions


https://www.maison-des-acteurs.com/
https://www.youtube.com/@risette765/community
https://www.youtube.com/@risette765
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ANNEXE 1

ROLE :
® Sergine : dans « Pfff » web-série de Christophe BANY sortie sur You Tube en juillet 2021.

THEATRE :
*  Spectacles avec la troupe ‘Les Bons Dimanches’ entre 2009 et 2012 : « Je veux voir Mioussov » et « Fleurs
ou chocolats » (r6le de Justine : la cousine avec I’accent du Sud)
* Passage au Valet de Ceeur a Clermont-Ferrand entre 2007 et 2009 : « Les femmes a [’Assemblée
d’Aristophane » avec la troupe professionnelle.
*  Pratique théatrale de la 6éme a la Terminale: avec un BAC L Option Théatre puis un an post-bac dans
une école a Nantes.

CONTES :
* «Initiation a I’art du conte » avec ’association le Dahu Téméraire du 16 au 19 juillet 2019. Intervenant :
Frangois Vermel (conteur professionnel).

ECRITURE :
*  Recherches (journal de bord, réflexions diverses, théatre)
* Scénario d’un moyen-métrage (33 min) : « Revers » (2014-5)

VIDEOS-PHOTOS :
* Réalisation et montage (avec le logiciel Da Vinci Resolve) d’un moyen-métrage (33 min) : Revers. (réalisé
de 2015 4 2018)
* Etude du CAP Photographie avec Lignes et Formations (diplome non passé car pas pu travailler sur la partie

argentique).
VOIX-OFF :
*  Voix-off pour 2 documentaires de Pierre Rousset-Favier ( ‘Planéte Cézallier’ 2009 et ‘Retour a Aullene’
2012 ; référencés a la Bibliothéque Nationale de France : ) et une poésie.



ANNEXE 2

Diplémes obtenus :
e Diplome d’Etat Infirmier, novembre 2006
e Licence de Lettres Modernes, juin 2003
e Bac Littéraire option théatre, juin 1999

Emplois Infirmiers, Auxiliaire de puériculture :
o Faisant fonction d’Educatrice au CDEF (Centre de I’Enfance et de la Famille) de Chamaliéres (service des
7-11 ans) mi-Mai a mi-Juillet 2021.
Infirmiére de Santé au Travail chez ACTIS pour la maroquinerie de Sayat :_18/01/2021 au 10/03/2021
Auxiliaire de puériculture de Sept 2019 4 Déc 2019 : Creche parentale Les Petits Loups a Clermont-Ferrand
Infirmiére scolaire dans le privé de Janvier 2018 a Avril 2019
Infirmiére au CREPS (Centre de Ressources d’Expertise et de Performance Sportive) de Vichy-Auvergne
du 26 Aoit 2013 au 31 Décembre 2017.
Infirmiére scolaire contractuelle dans le public du 1 Sept 2009 au 30 Juin 2013.
e Espace Médical en tant qu’installateur qualifié secteur perfusion grace au D.E d’Infirmier, du 4 Décembre
2006 au 30 Juin 2009.

Prévention ‘collective’ au sein de mes différents emplois, avec prise de parole en public et animation de séance
en tant qu’intervenante :
e Création (2 partir de documents écrits et filmés) d’une intervention interactive sur La maltraitance et les
violences sexuelles dans le sport. Poste au CREPS.
e Séances d’éducation a la sexualité et a la vie affective aupres d’éleves de Secondes. Toujours en bindme
avec une autre infirmiére ou un CPE (Conseiller Principal d’Education) pour des groupes de 15 jeunes
environ. Pour cela j’ai suivi une formation officielle de 6 jours. Poste Education Nationale.

Emplois autres :
e Nourrice de Sept 2016 a Septembre 2017
e Baby-sitter (chéque CESU) les mercredi matin de Novembre 2012 au 3 Juillet 2013
e  Cours de francais a un jeune polonais puis aide au devoir (du CM2 a la 3*™) de 1 a 2 fois/semaine.
e Auxiliaire de vacances a la banque pendant 4 semaines : 5 étés de suite entre 1999 et 2003 : guichet,
standard et accueil selon les années.




